L'Angolo dell’Avventura - Sezione di Besnate

RIFUGIO ARBOLLE (m. 2507) - M. EMILIUS (m. 3559)
09 - 10 Settembre 2023

Gita in alta montagna nella selvaggia conca di Arbolle, in Val d’Aosta, ai piedi del Monte Emilius, dove
troviamo il confortevole rifugio Arbolle. Il viaggio sara effettuato con mezzi propri, formando
autonomamente gli equipaggi delle auto al momento della partenza da Besnate e seguendo 1’autostrada A26
verso Alessandria, la A4 verso Torino, il raccordo autostradale tra Santhia ed Ivrea e la AS fino all’uscita per
Aosta. Da qui si imbocca la strada che, passando per Pollein e Charvensod, sale alla bella conca di Pila
(1810 m), dove si lasciano le auto (195 km e ore 2 Y2 da Besnate).

Da Pila si dovra seguire il ripido sentiero che segue il tracciato della pista da sci, oppure il pit comodo
percorso che, attraverso un bosco di radi larici e abeti, sale ai pascoli dell’ Alpe Chamolé (m 2155, 1 ora) e da
qui al lago Chamolé (m 2325, 30 minuti).

In alternativa, con la seggiovia per Chamolé (14 € A.R.) si raggiunge la stazione superiore, a quota 2310 m,
da dove un sentiero panoramico porta in una decina di minuti all’omonimo lago (m 2325).

Un buon sentiero contorna il lago e poi si inerpica con una lunga serie di zig-zag fino al colle Chamolé (m.
2641, 1 ora), oltre il quale in una ventina di minuti si scende nella conca d’Arbolle e al lago che porta lo
stesso nome, sulle cui rive sorge il Rifugio Arbolle (2507 m). Nel rifugio, che sara custodito e dotato di tutto
il necessario, usufruiremo del servizio di mezza pensione, con sistemazione in camere multiple e cena con
piatti tipici della valle, arricchita come sempre dal nostro tradizionale cocktail di benvenuto. Tutte le spese
saranno gestite con cassa comune, con costo previsto come definito nella quota di partecipazione, ed il primo
versamento avverra al momento dell'iscrizione, nella misura di 15 €, da utilizzare per la caparra richiesta dal
rifugio, mentre il saldo sara raccolto durante la cena di sabato.

Approfittando delle ottime condizioni della montagna, senza neve e con temperature diurne ancora piacevoli,
il giorno successivo si potranno effettuare varie escursioni nella selvaggia conca che si apre di fronte al
rifugio, in particolare al Lago Gelato (2960 m, ore 1¥2 ), da dove si pud poi proseguire su tracce di sentiero,
pietraie e grossi massi fino al Colle dei Tre Cappuccini (m 3240, un’ora) e poi risalire I’omonima cresta, che
tra sfasciumi e gradoni di roccia porta in poco piu di un’ora alla vetta, eccezionale belvedere su tutta la Val
d’Aosta e la sua intera cerchia di montagne. Ritorno per lo stesso itinerario di salita (1 ora per la discesa
della cresta, ore 12 dal colle al rifugio e un’ora dal rifugio alla seggiovia).

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: prevista in circa 55 €, comprensiva pernottamento, cena, colazione e
aperitivi. Considerare 14 € in piu se si opta per utilizzare la seggiovia. Esclusa Polizza Infortuni.

ATTREZZATURA :

Scarponi, maglione/pile, giacca a vento, borraccia 11t, guanti, cappello, occhiali da sole, crema solare
protettiva, torcia elettrica frontale, viveri per il pranzo al sacco (2 giorni). Sacco-lenzuolo obbligatorio.
Consigliati bastoncini da trekking e caschetto per I’ultimo tratto.

1° RITROVO : Sabato 09 Settembre - ore 8.00 - davanti alla Biblioteca di Besnate

2° RITROVO : Sabato 09 Settembre - ora e luogo da definire per chi parte da zona Milano

3° RITROVO : Sabato 09 Settembre - ore 10.45 - al parcheggio di Pila

RITORNO : Previsto a Besnate per le ore 19.00 di Domenica 10 Settembre

ORGANIZZAZIONE TECNICA « VIAGGI NEL MONDO » SRL
1l partecipante dichiara di aver preso attenta visione delle Condizioni Generali di Partecipazione ai viaggi pubblicate
sul sito internet: www.viaggiavventurenelmondo.it e sulla rivista Avventure nel Mondo

N.B. La gita viene effettuata con la collaborazione di tutti i partecipanti, che costituiscono un gruppo
autogestito, in cui non esistono ''clienti'' e '"prestatori di servizi'', ma ognuno contribuisce liberamente alla
buona riuscita dell’escursione. Ricordiamo che non & prevista alcuna Polizza Infortuni ed ognuno si assume
spontaneamente la responsabilita della propria partecipazione, scaricando i promotori delle iniziative di
ogni responsabilita per qualsiasi inconveniente possa verificarsi durante tutta la durata della gita. Tutte le
spese saranno gestite con cassa comune, con importo previsto indicato nella Quota di Partecipazione.
Quanti non condividessero questa impostazione sono vivamente pregati di non iscriversi alle nostre gite

Per informazioni: Matteo Torretta (346-6582028) — Luigi Lucente (347-3849915)
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1l Lago Gelato, ai piedi del Montge Emilius. Sulla destra il colle e la cresta dei Tre Cappuccini




